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Personalien:

Name: Pfisterer, Dr. med.

Vorname: Markus

Geburtsdatum: 18. Januar 1966

Geburtsort: Öhringen / Württ.

Studium der Humanmedizin 1987 – 1994 in Heidelberg

1994 – 1997: Universitätsklinikum Heidelberg, Dermatologie und Anästhesiologie, Schmerzzentrum

1998 – 2000: wissenschaftlicher Leiter einer Firma für Produkte und Dienste für Heilberufe

1999 Abschlußzertifikat Ernährungsmediziner DAEM / DGEM
2000: Anerkennung Diät- und Ernährungsberater des VFED, Bad Aachen

2000: Anerkennung der Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren durch die 
Bezirksärztekammer Nordwürttemberg

2000: Akupunktur A – Diplom (medikolleg, Wiesbaden)

2001: Diplom für orthomolekulare Medizin (FOM, München)

April 1999: Gründung des Instituts für gesunde Ernährung und Lebensführung

Juli 2000: Niederlassung in privatärztlicher Praxis mit den Schwerpunkten Na-
turheilverfahren, Akupunktur, Ernährungsmedizin

Januar 2002: Erlangung der Weiterbildungsermächtigung für Naturheilverfahren

Januar 2002: Berufung in den wissenschaftlichen Beirat der Gesellschaft für ange-
wandte Aminosäurenforschung in Theorie und Praxis e. V.

seit Dezember 2002: Mitglied im Vorstand des Forums für Orthomolekulare Medizin e. V., 
FOM, München

2004 Mitautor am Buch „Rationelle Diagnostik in der orthomolekularen 
Medizin“

April 2005 Durchführung des 1. Heilbronner Naturheilkundetages

März 2006 Zertifizierung der Praxis als Schwerpunktpraxis Ernährungsmedizin

Referententätigkeit: seit Mai 2000: regelmäßig Vorträge bei Fortbildungsveranstaltungen für 
Ärzte im Bereich Ernährungsmedizin - Orthomolekularmedizin, z.B. 
bei den Medizinischen Wochen in Baden-Baden, der Fortbildungswo-
che in Baden-Baden, Naturheilkundetage in Freudenstadt sowie beim 
Forum für Orthomolekulare Medizin, FOM, München und Osna-
brück, European Anti Aging Academy, Wiesbaden
seit Oktober 2001: Organisation und Leitung einer Ausbildung für Pra-
xismitarbeiterinnen sowie Interessierte in den Bereichen Orthomoleku-
larmedizin und Ernährungsmedizin mit dem Ziel Gesundheitsberater; 
Praxismanagement durch Igel-Leistungen

Seit Oktober 2002: Referent bei der European Academy for Anti Aging 
Medizin, EAAA, Wiesbaden

Seit Februar 2004: Dozent an der privaten Hochschule Donauuniversi-
tät in Krems / Österreich

Heilbronn, November 2006

Mitgliedschaften in Fach- und Berufsverbänden:

BDEM - Bund Deutscher Ernährungsmediziner, Freiburg

VfED - Verein zur Förderung einer gesunden Ernährung und

Diätetik, Aachen

DGE - Deutsche Gesellschaft für Ernährung, Frankfurt / Main

DGEM - Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin, 

Augsburg

FOM - Forum für orthomolekulare Medizin, München, Vor-

standsmitglied

GfA - Wissenschaftlicher Beirat der Gesellschaft für

angewandte Aminosäurenforschung in Theorie und Pra-

xis e. V., München

GKOM - Gesellschaft für komplementäre Orthomolekularmedizin 

e. V., Köln

Publikation:

Mitautor am Büchern:

Posterpräsentation

Untersuchungen zur Fehlernährung und Ernährungsanamnese HIV-infizierter 

Patienten

Natusch N, Kohlenberg-Müller K, Pfisterer M

Anlässlich der GESKES-Tagung Ernährung 2004, 6.-8. Mai 2004, München

Diagnostic and Treatment of Histamine Intolerance

Mayer I, Pfisterer M, Missbichler A, Pittner F, Gabor F

Presented at the 3rd partnering day for Biomedical Research in Graz, Okt. 19 th

2006


