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23 Aussteller beim ersten Naturheilkundetag — Markus Plisterer will Heilbronn zu einem Zentrum fiir Naturheilverfahren machen

Die Menschen vertrauen schon immer in die Natur

Seriose Naturheilkunde soll sich durchsetzen. Von
allzu phantasievollen Wellness-Verfahren indes dis-
tanziert sich der Arzt Dr. Markus Pfisterer (39). Ger-
trud Schubert sprach mit dem Organisator des ersten

Naturheilkundetags in der Heilbronner Harmonie.

Gibt es in Heilbronn viele Arzte mit

der Zusatzbezeichnung Naturheil-

verfahren?
Pisterer: Im Telefonbuch finden
sich acht mit der Eintragung. Es ha-
ben aber bestimmt mehr die Zu-
satzbezeichnung  erworben.  Sie
wird nach bestimmten Ausbil-
dungsvorausetzungen von der Lan-
desirztekammer verliehen.

Was hat sich der Pa-

tient unter Naturheil-

verfahren vorzustellen?
Pfisterer: Das sind sehr
umfassende Therapie-
verfahren, teilweise sehr
alte und teilweise sehr
moderne. Dazu gehoren
die Pflanzenheilkunde,
die Erndhrungstherapie
und beispielsweise Im-
muntherapie und
Darmsanierung,. Die
klassische  Homdopa-
thie gehort nicht dazu.

Was ist lmmuntherapie?
Pfisterer: Das ist die Starkung des
Immunsystems als Basis jeglicher
Gesunderhaltung oder Gesundung.
Dazu gehoren die Entgiftung, rich-
tige Erndahrung,seelische Ausgegli-
chenheit, Stressreduktion, ausrei-
chend Licht, Luft und Bewegung.
Und dann gibt es noch spezielle im-

munstirkende Maffnahmen, zum

Beispiel die Darmsanierung, den
Einsatz von Mikrondhrstoffen wie
Zink und Selen, Pflanzenpraparate
wie Echinacin oder Mistel.

Woher kommit das Vertrauen in Na-

turheilkunde? Ist es Enttduschung

tiber die Schulmedizin?
Pfisterer: Nein. Das Vertrauen
rithrt aus uralten Zeiten und Uber-
lieferungen her, da die
Menschen schon im-
mer in der Natur Hei-
lung fanden. Im Be-
reich der Naturheilver-
fahren existiert ja auch
ein grofles Volkswis-
sen. Auflerdem werden
die  Naturheilweisen
wegen ihrer geringen
Nebenwirkungen und
sanften Behandlungs-
methoden bevorzugt.

Markus Pfisterer

Die Natur hat doch
nicht immer die sanftere Methode?
Man braucht doch zum Beispiel oft
viel ldnger um gesund zu werden.

Pfisterer: Das ist richtig. Aber Sie
miissen bedenken, dass viele hoch-
wirksame Medikamente aus Natur-
substanzen gewonnen werden.
Zum Beispiel Medikamente wie Di-
gitalis und Morphium. Auflerdem
ist durch die sanftere Methode der
Naturheilkunde mit weniger schid-
lichen Auswirkungen auf den Kor-
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Apotheker Martin Lochner (links) erklart beim Naturheilkundetag ein
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das elektrische Impulse abgibt. (Fotos: Ulrike Kugler)

per zu rechnen.

Was halten Sie von Nahrungsergin-

zungsmitteln?
Pfisterer: Ich setze sie als hoch-
wirksame Praparate ein. Zum Bei-
spiel Zink und Selen bei nachgewie-
senem Mangelzustand und zur
schnelleren Heilung von Erkran-
kungen. Ich denke nicht, dass es

sinnvoll ist, dass jeder irgendwel-
che Nahrungsergianzungsmittel zu
sich nimmt. Das gehort in die Hand
eines erfahrenen Therapeuten oder
Beraters. Das kann auch ein Heil-
praktiker oder Apotheker sein.

Wie kamen Sie personlich auf die
Naturheilkunde?
Pfisterer: Uber die Uniklinik in

1. Heilb

Heidelberg wahrend meiner Dokto-
randenzeit. Ich habe iiber Schmerz-
therapie mit den Pflanzenwirkstof-
fen Teufelskralle und Brennnessel
geforscht.

Was fiir Patienten kommen zu Ih-

nen?
Pfisterer: Es sind sehr viele Men-
schen mit chronischen Erkrankun-
gen, Allergien, Magen-Darm-Sto-
rungen und Patienten, die als
,schulmedizinisch  austherapiert”
gelten. Viele suchen hier den letz-
ten Rettungsanker. Ich behandele
aber nattirlich auch Patienten mit
akuten Erkrankungen. Im Bedarfs-
fall wird der Patient zum schulme-
dizinischen Facharztkollegen tiber-
wiesen.

Was sind die drei wirkungsvollsten

Hausmittel?
Pfisterer: Echinacin, Vitamin C
und Vitamin-B-Komplex. Die ers-
ten beiden bevorzugt bei Abwehr-
schwiache oder akuter Erkdltung.
Das letztere bei schwachem Ner-
venkostiim.

Gibt es ein Naturheilverfahren, das
Sie absolut fiir Humbug halten?
Pfisterer: Es gibt sicher einige The-
rapiemethoden, die sich so bezeich-
nen, aber dem wissenschaftlichen

Anspruch nicht gerecht werden.

Haben Sie ein Beispiel?
Pfisterer: Es gibt wohl Fernthera-
pien, bei denen die Patienten ein-
mal Blut abgeben und dann bei
spiteren Erkrankungen telefonisch
beraten werden. Von solchen Be-
handlungsmethoden
ich mich,

er Naturheilkundetag (C) Hei

distanziere




